W
JUVENTINA

{ono)

DVIG DOJK

mastopeksija




JOTTION Summm
* -

+ + 6 KORAKOV DO CILJA
+ + +
G + L N
: PLIRLIN :
'l' s’ Yeu + / 'l'
’ + * ’ Osnovne pisne informacije vam bodo v pomo¢ pri pripravi na kirurski po-
seg in prvi korak na poti do cilja.
+ + + +
+ $‘ .0 +
XY : ' 5 + XY Preberite si nekaj splosnih pojasnil o vasem problemu in njegovi korekciji.
'0' 4= + ," +
. L
+ (
+ N A + + + Koristni napotki vam bodo omogocili, da boste prisli na poseg pripravljeni,
Sem meet + brez strahu in nepotrebnih presenecen;j.
+ + + Lo +
+ Anestezija je pomemben del kirurskega posega. Biti mora dobro nac¢rtovana

in prilagojena posamezniku. Omogoca varen poseg brez odvec¢nih bolecin.

+ * + + Kaj .sledi op'eraciji? Preb'erit.e, kako si lahko sami o'lajéate ?n pospesite okre-
) + + + ) vanje, negujete brazgotine in zacnete s telesno dejavnostjo.
4 PLER LIS 4
l" .»’ ‘Q. l"
g : + //, ’ R L
+ Prosimo, izpolnite obrazce, ki ste jih prejeli s knjiZico:
+ + + +
e Vprasalnik o zdravstvenem stanju bolnika pred operacijo
»  Soglasje za anesteziolosko obravnavo
. + \. , :' * . «  Prostovoljna privolitev po pojasnitvi - OPERATIVNI DVIG DOJK
s SN + s (MASTOPEKSIJA)
'," + + '," + «  Obrazec za privolitev v kirurski poseg/postopek ali zdravljenje
! ! «  Vprasalnik o zadovoljstvu bolnikov z oskrbo pred in med posegom
+ ( ter po njem
+ ". - & ﬂ" + + +
+
+ + + Lo +
+ JUVENTINA W\

LLLTT
-y
** .



IMATE SAMO ENO TELO

Spostovani,

veseli nas, da ste za uresnicitev svojih Zelja
izbrali naso ekipo. Prepri¢ani smo, da vas
bomo s svojim znanjem, skrbnostjo, profe-
sionalnim in ¢loveskim odnosom razvese-
lili, izpolnili obljube in vasa pri¢akovanja.

Obicajno se pacienti pred operacijo pocu-
tijo nelagodno, spremlja jih strah, pa tudi
Stevilna pozitivna ¢ustva pred spremembo.

Da bi bilo nelagodja in strahu pred nezna-
nim ¢im manj, smo za vas pripravili knji-
Zico s koristnimi informacijami o opera-
tivnem dvigu dojk (mastopeksiji). KnjiZica
vsebuje splosna pojasnila o operativnem
posegu, pripravi na varen poseg, anesteziji
in ravnanju po posegu. Poleg knjiZice bos-
te prejeli 5 obrazcev, ki jih izpolnite:

« pred operacijo: Vprasalnik o zdravstve-
nem stanju bolnika pred operacijo, ki
nam ga izpolnjenega posljite po e-posti
(info@juventina.si);

» na dan operacije: pred posegom boste
izpolnili: Soglasje za anesteziolosko obrav-
navo, Prostovoljno privolitev po poja-
snitvi z opisom tveganj, moznih zapletov
operacije in drugih moZnosti zdravljenja
ter Obrazec za privolitev v kirurski poseg/
postopek ali zdravljenje;

e po operaciji: hvalezni vam bomo za
vase mnenje, ki bo prispevalo h kakovosti
obravnave v prihodnje. Prosimo, da izpol-
nite Vprasalnik o zadovoljstvu bolnikov z
oskrbo pred in med posegom ter po njem
in nam ga izpolnjenega posljete po e-posti
(info@juventina.si).

Poleg dobre kirurske tehnike je Se veliko
spremenljivk, ki vplivajo na dober konc-
ni izid posega. Mnoge od njih so odvisne
tudi od vas. Da bo poseg ¢im varnejsi in
kon¢ni rezultat ¢im boljsi, natan¢no in v
celoti preberite knjiZico s koristnimi infor-
macijami, ki vam bodo v veliko pomo¢ pri
pomembnih odloditvah in med zdravlje-
njem. V primeru kakr$nihkoli vprasanj ali
nejasnosti smo na voljo Se pred operacijo.
Vprasanja nam lahko posljete po e-posti,
lahko pa se tudi narocite na dodaten pos-
vet (info@juventina.si).
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SPLOSNA POJASNILA O OPERATIVNEM DVIGU DOJK

(MASTOPEKSI)))

Zunanji videz dojk je zelo pomemben za
samopodobo Zenske. Po porodu ali v me-
nopavzi Zenske pogosto motijo povesene
dojke. O povesenju dojk ali ptozi govori-
mo, kadar je prsna bradavica pod ravnino
(inframamarne) gube pod dojko. Najvec-
krat je ptoza posledica spremembe telesne
teze, spremenjenih lastnosti koZe zaradi
solarno-klimatskih uc¢inkov in staranja
ter zmanj$anja Zlezno-mas¢obnega tkiva
zaradi hormonskih sprememb (nosec¢nost,
dojenje, menopavza).

POSTOPEK

Ce sta dojki poveseni in »prazni« - brez
povecane koli¢ine mas¢obno-Zleznega
tkiva, ju le preoblikujemo z izrezom od-
vecne koZe. Dober estetski kirurg bo iz
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normalne ptoza ptoza
dojke 1. stopnje 2. stopnje
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obstojece povesene dojke napravil novo
dojko s preoblikovanjem Zlezno-mascob-
nega tkiva (avtoprotezo) in nato preobli-
koval e koZo dojke. Le tisti, ki pozna vse
kirurske tehnike operacije dojk, bo véasih
predlagal tudi kombinacijo dviga in soca-
snega povecanja dojke (mastopeksije in
augmentacije). ManjSe korekcije lahko
opravimo v lokalni anesteziji in sedaciji,
vecje pa v splo$ni anesteziji. Po operaciji
svetujemo ustrezne posebno oblikovane
kompresijske nedrcke.
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ptoza psevdoptoza- parenhimska
3. stopnje povedanje maldistribucija
spodnjega
dela dojke



MOZNI ZAPLETI

Med zaplete sodijo izliv krvi (hematom),
ki zelo redko zahteva takojs$njo dodatno
operacijo, okuzba, ki je redek zaplet, slabo
celjenje ran (zlasti pri kadilkah), asimetri-
ja bradavice in kolobarja, razvlecene ozi-
roma hipertroficne brazgotine, ki jih lah-
ko popravimo leto dni po prvi operaciji,
in ponovno povesenje zaradi sile teznosti,
spreminjanja telesne teze, hormonskega
neravnovesja in drugih vzrokov.

Mozni so tudi drugi zelo redki zapleti, o
katerih se lahko pogovorite s svojim izbra-
nim kirurgom, ki vam bo pred posegom
odgovoril na vsa vasa vprasanja.

Ve¢ si lahko preberete na:

www.newbreast.eu

Anestezija:
splo$na

Cas posega:
2-3 ure

Cas okrevanja:
7-14 dni

Stevilo posegov:
I
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KORISTNI NAPOTKI PRED POSEGOM -

PRIPRAVA NA VAREN POSEG

Odlocitve o zdravljenju morajo biti pro-
stovoljne in dobro pretehtane. Temeljiti
morajo na ustreznih informacijah usposo-
bljenih strokovnjakov in na informacijah
bolnikov z enakimi teZavami, ki so prip-
ravljeni deliti svojo izkusnjo.

Veliki zdravstveni sistemi v razvitem svetu
so ze prepoznali pomen ustrezne priprave
na kirurski poseg, ki za vsakega posame-
znika pomeni stres in psihofizi¢ni napor.
Z ustrezno pripravo na operacijo, ki vklju-
Cuje psihi¢no in telesno pripravo, ustrezno
prehrano s prehranskimi dopolnili ali brez
njih, si skrajsate in olajsate okrevanje ter
pozitivno vplivate na celjenje ran. Ustre-
zno pripravo na operativni poseg vam
lahko ponudijo tudi strokovnjaki v nasem
medicinskem centru; na voljo so prehran-
sko svetovanje, psiholoska priprava in fizi-
oterapija. Prav tako ponujamo programe

po posegu, s katerimi zZelimo doseci ¢im
manj stresno in ¢im hitrejse okrevanje. Ti
programi obsegajo nego brazgotin, fiziote-
rapijo ter preprecevanje oteklin z masazo
in limfno drenaZo. Ve¢ o programih, ki jih
ponujamo, si lahko preberete na nasi sple-
tni strani (www.juventina.si).

Pomembno je, da imate tudi v domacem
okolju ustrezno podporo in pomo¢ par-
tnerja, druZine in prijateljev ter da ste ure-
dili vse poklicne in druZinske obveznosti.
Pred posegom morate imeti urejene tudi
spremljajoce bolezni (povisan krvni tlak,
sladkorno bolezen ipd.).

PREISKAVE IN 1ZVIDI PRED POSEGOM

Za varen poseg svetujemo, da upostevaje
svojo starost opravite preiskave, navede-
ne v spodnji tabeli. Dodatno bomo glede
na izpolnjeni Vprasalnik o zdravstvenem
stanju bolnika pred operacijo presodili, ali
potrebujete Se kaksne druge preiskave.

Prosimo, da ob sprejemu v medicinski
center za operacijo s seboj prinesete iz-
vide spodnjih preiskav, ki naj ne bodo
starej$i od 1 meseca, razen RTG prsnih
organov, ki naj ne bo starejsi od 1 leta.
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hemogram hemogram

krvni sladkor

elektroliti

kreatinin in se¢nina

EKG

Preiskave lahko opravite tudi v Me-
dicinskem centru Ljubljana, v labo-
ratoriju Biolab, kjer vam ponujamo
prednostno obravnavo in popust.

S seboj prinesite tudi vse izvide
pregledov in preiskav pri drugih
specialistih v zadnjih petih letih.

mlajsi od 40 let med 40. in 60. letom nad 60 let

hemogram

krvni sladkor
elektroliti

kreatinin in se¢nina
EKG

alkalna fosfataza

RTG prsnih organov z
odditanim izvidom

@ Laboratorij Biolab
Vilharjev podhod 23, Ljubljana

% 01/ 235 05 40 01/235 05 45
01/ 235 05 44

DK laboratorij@biolab.eu.com

V primeru, da redno jemljete

zdravila, prosimo, da natancno
preberete strani 16 in 17.

PREGLED DOJK IN SLIKOVNA
DIAGNOSTIKA PRED OPERACIJO

Z operacijo dojk prerazporedimo Zlez-
nomas¢obno tkivo. Posledica posega je
brazgotinjenje, ki lahko delno vpliva na
preglednost tkiva s slikovnimi tehnikami.
Zato svetujemo osnovni pregled dojk s
primerno slikovno diagnostiko pred po-
segom $e zlasti pri starejsih bolnicah in
Zenskah s sumljivimi spremembami v tki-
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vu dojk, nosilkah spremenjenih genov ali
¢e so njihove sorodnice zbolele za rakom
dojk. Operacija preoblikovanja dojk pa ne
vpliva na vecjo pojavnost raka dojk.

Za predoperativno nacrtovanje bi potre-
bovali tudi oceno razmerja med Zleznim
in mas¢obnim tkivom, ki jo dobimo s sli-
kovno diagnostiko.



SPREJEM V MEDICINSKI
CENTER IN POSEG

Ce ste se odlocili za poseg in izbrali naso
ekipo, nam na e-naslov (info@juventina.
si) sporocite svoje kontaktne podatke
(e-naslov in telefonsko Stevilko) in Zeleni
termin posega. Potrudili se bomo, da ter-
min za poseg upostevamo, oziroma vam
bomo ponudili druge moznosti.

Na dan posega se po prihodu v medicinski
center zglasite v administraciji.

Prosimo, da s seboj prinesete:

«  vseizvide, povezane s posegom

«  kartico zdravstvenega zavarovanja in
osebni dokument

«  potrdilo o placilu posega

«  kompresijski modréek oziroma vse, o
¢emer ste se dogovorili s kirurgom

Sprejemu sledijo namestitev, pogovor z
anesteziologom in izbranim kirurgom, na-
ris in odgovori na vsa vasa vprasanja. Nato
boste premesceni v najsodobnejso opera-
cijsko dvorano, kjer se bodo zaceli postop-
ki splosne anestezije in izvedel poseg. Po
posegu sledita prebujanje in nadzor v sobi
za prebujanje. Po prebujanju vas bomo
premestili v bolnisko sobo za holisti¢no
oskrbo, kjer boste ostali do odpusta. Ob
odpustu vam bomo dali natan¢na navodi-
la za nego doma, ta bodo tudi napisana v
odpustnem pismu.
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V medicinskem centru bo za vas skrbela
izkusena ekipa, sestavljena iz operaterja in
asistenta (specialistov kirurgov), specialista
anesteziologa in anestezioloske medicin-
ske sestre, dveh instrumentark, dezurnega
zdravnika in medicinskega osebja.

Vecina pacientov je odpuscena domov 24
ur po posegu. Navedeno ¢asovno obdobje
je zgolj informativno. Bivanje v medicin-
skem centru prilagodimo vsakemu posa-
meznemu pacientu, tako da zagotovimo
varnost in ugodimo vasim Zeljam.

Za prihod v medicinski center svetuje-
mo Sportna, udobna oblacila ter da na-
kita in vrednih predmetov ne nosite s
seboj. Naprosamo vas tudi, da nam vse
morebitne posebne Zelje sporodite pred
posegom.

Vedite, da domov ne morete in ne sme-
te voziti sami. Dogovorite se za prevoz
s svojci ali prijatelji. Ponujamo tudi ta-
ksi prevoz z vozili visokega kakovostne-
ga razreda, ki je v ceni posega (do 20
km). Ce boste vzeli taksi, se za to dogo-
vorite vsaj 2 dni prej pri Taxi Zdravko.

% Taxi Zdravko
041 633 844

UZIVANJE HRANE IN PIJACE

PRED OPERACIJO

Ker operativno zmanjanje dojk poteka
v splosni anesteziji, morate biti vsaj 6 ur
pred operacijo tesci. To pomeni, da vsaj
6 ur pred njo ne uzivate hrane ne pijace.
Povprasajte za okvirno uro posega.

To je pomembno zato, ker zaradi zdravil,
uporabljenih med anestezijo, oslabijo za-
$¢itni refleksi v Zrelu, kar lahko, ¢e je Ze-
lodec poln, privede do bruhanja in vdiha-
vanja Zelod¢ne vsebine v pljuca. To lahko
povzrodi zaplete po operaciji (npr. plju¢ni-
co, nevarnost zadusitve).
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STOP KAJENJU

Kajenje poveca Stevilo plju¢nih zapletov
pri splosni anesteziji, nikotin zozuje Zile in
s tem onemogoca preskrbo tkiv s kisikom
ter tako vpliva na slabo, podaljsano celje-
nje ran. Zaradi tega se lahko razpre kirur-
$ka rana, odmre koZa v okolici kirurskega
reza, nastane okuzba in v kon¢ni fazi grde
brazgotine. Zato je nujno, da vsaj 4 tedne
pred operacijo ne kadite ali uporabljate
izdelkov, ki vsebujejo nikotin, ter da po
operaciji nadaljujete abstinenco Se vsaj 2
tedna, oziroma dokler rane niso povsem

zaceljene.

MEDICINSKO
FOTOGRAFIRANJE PRED
IN PO POSEGU

Pred posegom in po njem bomo opravili
medicinsko fotografiranje. Te fotografije
so del zdravstvene dokumentacije.

S fotografijami stanja pred posegom se
z izbranim kirurgom lazje dogovorite o
tem, kaj natancno si Zelite in kaj od pose-
ga pricakujete ter kaj je pri vas mozno sto-
riti. Fotografije po posegu so namenjene
analizi njegovih rezultatov. Medicinsko
fotografiranje opravi kirurg v standardnih
razmerah. Ob tem vam zagotavljamo za-
sebnost, varujemo vaso identiteto in oseb-
ne podatke.
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NE POZABITE NA 5
KOMPRESIJSKI MODRCEK

Po posegu vam bomo namestili kompre-
sijski modréek, ki zmanjsuje oteklino in
preprec¢uje nabiranje krvi in sokrvice v
operiranem predelu ter zmanjsuje bo-
le¢ino. Poleg tega podpira mehka tkiva,
kar izboljsuje celjenje, kozo, da se hitreje
prilagodi novi obliki, in Sivne linije, kar
vpliva na lepSe brazgotinjenje. Navadno
je treba kompresijski modréek nenehno
nositi $e 4 tedne po operaciji.

Vagizbrani kirurg vam bo svetoval, katero
velikost kompresijskega modrc¢ka boste po
posegu potrebovali in kako dolgo po njem
ga boste morali nositi.

Prosimo, da si kompresijski modrcek
priskrbite Ze pred posegom in ga imate
ob sprejemu v medicinski center s seboj.

> -
| R

Priporo¢amo modréek LISCA by prof.
Uro$ Ah¢an Breast Help »reconstructio-
nal«. Izdelan je iz kakovostnega mehkega
bombaza, brez lateksa in ima brezSivni
kosarici, $iroko podprsno elastiko, ki za-
gotavlja odlicno podporo, sistem jezkov
in kaveljckov, ki omogoca preprosto zape-
njanje in prilagajanje dnevnim dejavnos-
tim, ter Siroke podloZene naramnice, ki jih
lahko preprosto prilagajamo. Med celje-
njem zadrzuje dojki v primernem poloza-
ju, omogoca varno gibanje in lajsa poope-
rativne bole¢ine. Modr¢ek je bil izdelan na

osnovi analiz, Zelja in potreb bolnic.

b

Kompresijski modrcek je na voljo v prodajalnah LISCA in na spletu:

https://www.lisca.si/breast-help-modrcek-reconstructional.html.
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HISTOPATOLOSKA
PREISKAVA

Ce bomo med operacijo pri preoblikova-
nju dojk odstranili nekaj tkiva, ga lahko
na vaso Zeljo posljemo na histopatolo-
$ko preiskavo. Ukrep je previdnostni,
da bi natan¢no vedeli, kaksno tkivo smo
odstranili, saj je rak dojk najpogostejsi
rak pri Zenskah. Zenske s povesenimi doj-
kami sicer nimajo povecanega tveganja
za raka dojk v primerjavi s tistimi, ki ni-
majo povesenih dojk.

Prosimo, da svojo odlocitev ustrezno

oznacite na Obrazcu za privolitev v kirur-
$ki poseg/postopek ali zdravljenje.
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FINANCNA
ODGOVORNOST

Poseg, ki ga bomo opravili, je samoplac¢ni-
$ki, kar pomeni, da niste upraviceni do po-
vrnitve stroskov s strani Zavoda za zdra-
vstveno zavarovanje Slovenije (ZZZS).
Cena posega vkljucuje razlicne stroske za
predvidene storitve. Celotna cena vkljucu-
je stroske operacijskega materiala, stroske
kirurga, stroske anestezije in stroske mo-
rebitne hospitalizacije. Ta cena ne vklju-
Cuje kakrsnihkoli kasnejsih stroskov do-
datnih posegov, ki jih Zelite ali zahtevate
izven prvotnega dogovora za izboljSavo
ali dopolnitev vasega videza. S podpisom
soglasja za izbrani poseg izjavljate, da ste
bili obvesceni o njegovih tveganjih in pos-
ledicah ter da prevzemate soodgovornost
za klinicne odlocitve, ki smo jih sprejeli

skupaj z vami.

Vse financne obveznosti morajo biti po-
ravnane pred operativnim posegom. Ce
pride do odpovedi operativhega posega
manj kot 24 ur pred dogovorjeno uro, je
izvajalec upravicen do placila v visini 10
odstotkov dogovorjenega zneska za povra-
¢ilo administrativnih in organizacijskih
stroskov v zvezi z narofenim posegom.

Prosimo, da na sprejem v medicinski

center prinesete s seboj potrdilo o pla-
¢ilu posega.
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KAKOVOSTNA ANESTEZIJA
ZA VAREN POSEG

Anestezija je stanje, v katerem bolnik ne
¢uti bolecin. Ce bolnik med posegom spi,
govorimo o splosni anesteziji. Splos$na
anestezija poteka pod vodstvom izkuse-
nega zdravnika specialista anesteziologa
in ob pomoci anestezioloske medicinske
sestre. Pri anesteziji uporabljamo najno-
vejse tehnike, zdravila, pripomocke in
neinvazivno oskrbo dihalnih poti, tako
da je varna, z minimalno nevarnostjo
stranskih u¢inkov.

Pred odhodom v operacijsko dvorano lah-
ko na vaso Zeljo po dogovoru z anestezio-
logom dobite tudi ustrezno pomirjevalo,
kar ublaZi tesnobo in strah pred posegom.

Redko, Ce je povesenost dojke minimalna,
se lahko operativni dvig dojk (mastope-
ksijo) opravi v lokalni anesteziji. Lokalni
anesteziji je lahko na vaso Zeljo pridruze-
na sedacija. O tem, kaks$ne so moznosti ko-
rekcije poveSenosti dojk pri vas, se boste

pogovorili z vasim izbranim kirurgom.

PREGLED PRI
ANESTEZIOLOGU

Pred posegom v splo$ni anesteziji ali seda-
ciji anesteziolog pregleda izpolnjeni Vpra-
Salnik o zdravstvenem stanju bolnika
pred operacijo, vaso zdravstveno doku-
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mentacijo in po potrebi odredi preiskave
za ¢im optimalnej$o oceno vasega zdra-
vstvenega stanja. Obseg preiskav je odvi-
sen od spremljajocih bolezni in obsezno-
sti operacije. Anesteziolog tudi oceni, ali
boste potrebovali zasCito pred globoko
vensko trombozo - GVT (»zamasitev glo-
bokih krvnih Zil goleni s strdkom«) in nje-
nimi zapleti s kompresijskimi nogavicami
in/ali injekcijami za preprecevanje strje-
vanja krvi. Ce vam bo svetoval uporabo
kompresijskih nogavic, prosimo, da si jih
priskrbite pred posegom in jih ob spreje-
mu prinesete s seboj v medicinski center.
Kompresijske nogavice lahko kupite v vec-
jih lekarnah in specializiranih trgovinah.

Ce ste GVT v preteklosti ze imeli, ¢e imate
teZave z varicami, zatekanjem nog, uporab-
ljate hormonsko kontracepcijo, hormonske
nadomestke ali kadite, se o tem pogovorite
z osebnim zdravnikom ter na to opozorite
izbranega kirurga in anesteziologa.

Pred operacijo boste imeli moZnost vpra-
sati vse, kar vas v zvezi z anestezijo in va-
$im zdravstvenim stanjem zanima. Pame-
tno si je vprasanja Ze prej zapisati, da se
med pregledom kak$no pomembno vpra-
$anje ne izpusti. Ne pozabite izpolniti tudi
Soglasja za anesteziolosko obravnavo.
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PREBUJANJE PO
OPERACI)|

Po posegu v splosni anesteziji zacne
anesteziolog z zbujanjem, ko se name-
$Cajo obliZi in preveze na rane. Obzirno,
brez nepotrebnega napenjanja in kaslja-
nja, odstrani dihalno cevko. Preden vas
premesti v bolnisko sobo, morajo vse vase
funkcije delovati normalno. Po operaciji
vas lahko zebe kljub ogrevanju med po-
segom. Lahko imate neugoden obcutek
slabse modi v misicah, suha usta, bolece
poZirate, vam je slabo ali celo bruhate, kar
je vse posledica $¢ minimalnih ucinkov
anestetikov. Na podrocju operativne rane
imate lahko obcutek zmerne bolecine. Ze
med zbujanjem za¢nemo lajsati poope-
rativno bolecino, to se nadaljuje tudi na
oddelku in doma $e nekaj dni po operaciji,
oziroma dokler je treba. Varnost in mini-
malne bolecine so pomemben del vsakega
kirurskega posega.

)
N4

JUVENTINA W\

JEMANJE ZDRAVIL,
VITAMINSKIH DODATKOV
IN ZELISENIH
PRIPRAVKOV, KI VPLIVAJO
NA ANESTEZ|JO IN
KIRURSKI POSEG

Nekatera zdravila, vitaminski dodatki in
zelis¢ni pripravki lahko pomembno vpli-
vajo na zaplete med operacijo in po njej
ter s tem na kon¢ni rezultat. Zaradi tega
jih je treba pred operacijo nehati jemati.
Ce jemljete kakr$nakoli zdravila, vita-
minske dodatke ali zelis¢ne pripravke,
prosimo, da nas o tem obvestite ter sesta-
vite njihov spisek in nac¢in jemanja. O nji-
hovem jemanju pred operacijo in po njej
se posvetujete z anesteziologom, izbranim
kirurgom in osebnim zdravnikom.

Predpisana zdravila pa bolniki obi¢ajno
jemljejo vse do operacije. Izjeme so zdra-
vila, ki vplivajo na strjevanje krvi, neka-
tera zdravila za zniZevanje krvnega tlaka,
hormonska kontracepcija in hormonski
nadomestki, nekateri antidepresivi, ne-
katera protibolecinska zdravila - nestero-
idni antirevmatiki, nekateri vitaminski
pripravki in nekatera zelis¢a.

* Ce zdravil, vitaminskih dodatkov in
zelis¢nih pripravkov ne jemljete, lahko
besedilo na zelenem ozadju na naslednji
strani izpustite.
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ZDRAVILA, KI VPLIVAJO NA STRJE-
VANJE KRVI (ANTIKOAGULANTNA
IN ANTITROMBOTICNA ZASCITA)

Ce jemljete zdravilo iz te skupine zdravil,
bi med operacijo lahko prislo do hujse kr-
vavitve, ki je ne bi mogli ustaviti. Povecala
bi se tudi nevarnost hematoma (skupka
krvi) in ponovne krvavitve iz operirane-
ga podrocja po operaciji, kar bi lahko po-
membno vplivalo na kon¢ni rezultat po-
sega. V najhujsem primeru bi lahko prislo
do hude izgube krvi. Prosimo, da se pos-
vetujete z zdravnikom, ki vam je zdravi-
lo predpisal (osebni zdravnik/kardiolog/
nevrolog), ali lahko jemanje zdravila pred
operacijo prekinete in ali morate na pre-
gled v antitromboti¢no ambulanto. Prosi-
mo, da se z izbranim kirurgom in anestezi-
ologom posvetujete, kdaj je treba zdravilo
ukiniti, kaksni so ukrepi ob ukinitvi in ali
potrebujete dodatne preiskave.

HORMONSKA KONTRACEPCIJA IN
HORMONSKI NADOMESTKI

Zaradi teh zdravil bi se lahko med operacijo
in okrevanjem povecala nevarnost za ra-
zvoj globoke venske tromboze (»zamasitev
globokih krvnih Zil v goleni s strdkom«).
Posvetujte se z anesteziologom, ali boste
morali hormonsko terapijo pred operacijo
ukiniti in kdaj boste morali to narediti. Na-
vadno svetujemo, da opustite hormonsko
kontracepcijo 3-4 tedne pred operacijo oz.
dobite ustrezno zascito pred krvnimi strdki.

ZDRAVILA ZA ZNIZEVANJE
KRVNEGA TLAKA

Zaradi nekaterih zdravil iz te skupine bi
lahko med operacijo mo¢no padel krvni
tlak. Posvetujte se z anesteziologom, ali
morate pred operacijo nehati jemati zdra-
vilo za zniZevanje krvnega tlaka in kdaj
morate to narediti.

ANTIDEPRESIVI

Nekateri antidepresivi bi lahko med
anestezijo povzrocili razlicne nevarne po-
jave, kot so zelo povisan ali zelo znizan
krvni tlak, otrdelost misic, zelo povisana
telesna temperatura, epilepti¢ni napad,
koma idr. Posvetujte se z anesteziologom,
ali va$ antidepresiv spada v to skupino.
Glede prekinitve zdravljenja se posvetujte
z osebnim zdravnikom ali psihiatrom, ki
vam bo svetoval, ali je prekinitev jemanja
za vas varna.

SLADKORNA BOLEZEN

Operacija pomeni za telo stres, zato to
proizvaja ve¢ stresnih hormonov, ki delu-

jejo nasprotno inzulinu in tudi zmanjsajo
obcutljivost tkiv za inzulin. Zaradi tega se
potrebe telesa po inzulinu povecajo, slad-
korni bolniki pa jih ne morejo zadovolji-
ti, saj nimajo rezerve. Ti ucinki lahko pri
neurejenem krvnem sladkorju povzrocijo
hiperglikemijo. Zato je pomembno, da je
krvni sladkor pred in med operacijo dobro
urejen.

Ce imate sladkorno bolezen, se posvetujte
z anesteziologom, kako je pri vas z jema-
njem zdravil za uravnavanje krvnega slad-
korja pred operacijo.

PROTIVNETNA IN PROTI-
BOLECINSKA ZDRAVILA

Nesteroidni antirevmatiki podaljsajo cas
strjevanja krvi, s ¢cimer lahko povecajo ne-
varnost za krvavitev med operacijo. V to

skupino zdravil spadajo Bonifen, Brufen,

Ibuprofen, Ketonal, Naprosyn, Nalgesin,
Rodanol, Solpaflex, Naklofen idr. Nehajte
jih jemati 3 dni pred operacijo.

VITAMINSKI PRIPRAVKI Z
VITAMINOM E

Ta skupina vitaminskih pripravkov podalj-
S$uje Cas strjevanja krvi in s tem lahko po-
veca nevarnost za krvavitev med operacijo.
Nehajte jih jemati 14 dni pred posegom.

ZELISENI PRIPRAVKI

Nekatera zelis¢a podaljSujejo Cas strjeva-
nja krvi in s tem lahko povecajo nevarnost
za krvavitev med operacijo. 14 dni pred
posegom nehajte jemati naslednja zeli-
$¢a: ameriski slamnik (Echinacea), efedra,
cesen, ginseng, ginko, Sentjanzevka (Hype-
ricum perforatum) ali baldrijan (Valeria-
na officinalis).




SPET DOMA: KAKO NAPREJ?

Po operaciji se zacne obdobje okrevanja,
ki je glede na vrsto operativnega zdravlje-
nja povesenosti dojk psihofizi¢no razlicno
naporno. Ko se vrnete v domace okolje, si
zagotovite mir za pocitek. Pripravljeni bo-
dite na to, da boste potrebovali nekaj po-
moci pri osnovnih potrebah (hrana, nega).
V nadaljevanju smo za vas pripravili nekaj
napotkov, kako ravnati po operaciji.

PREPRECEVANJE IN
LAJSANJE BOLECIN

Pric¢akovano je, da vas bo po operaciji bo-
lelo, intenziteta in trajanje bole¢in pa se
razlikujeta od posameznice do posame-
znice in sta odvisna od kirurskega posega,
anatomije in osebnosti bolnice; dojema-
nje bolecine je subjektivno in ga med pa-
cientkami ni mo¢ primerjati. Ne glede na
vrsto operativnega dviga dojk (mastope-
ksije), po tem posegu ni pricakovati hujsih
bolecin. Bolec¢ina navadno izzveni v nekaj
dneh po operaciji.

Ko obvladate bolecino, se lahko osredo-
tolite na okrevanje. Cas po operaciji ni
primeren za preizkusanje, koliko bolecine
lahko prenesete oziroma zdrZite. Bole¢ina
lahko negativno vpliva na druge organske
sisteme in upocasni okrevanje.

Za domov vam bomo pripravili e-recepte
za zdravila, ki jih jemljite glede na samo-
oceno jakosti bolecine od 1 do 10. Pred
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odpustom iz medicinskega centra bomo

ocenili, kaksna protibolecinska terapija bo

pri vas potrebna, in to oznacili v tabeli na
naslednji strani ter vam dali natan¢na na-
vodila. V splosnem pa so navodila taksna:

«  Dokler jemljete protibolecinska zdra-
vila, zjutraj na tes¢e vzemite I tableto
Nolpaza za zascito Zelod¢ne sluznice.

e Zalajsanje blage boledine prve 3 dni
po odpustu iz medicinskega centra
jemljite zdravila iz skupine 1 (Lekadol
in Analgin) trikrat na dan, vsakega po
2 tableti (zdravili vzamete isto¢asno).

«  Ceje1uro po zauzitju tablet bole¢ina
po samooceni visja od 3, vzemite Se
eno od zdravil iz skupine 2 (Ketonal
ali Naprosyn).

« Ceje 1 uro po tem samoocena bole-
¢ine $e vedno visja od 3, vzemite Se
eno od zdravil iz skupine 3 (Tramal
ali Doreto).

« Ce je tudi po tem samoocena bole-
¢ine e vedno visja od 3, pokliite za
nasvet kirurga, ki vas je operiral (tele-
fonska Stevilka bo napisana v odpust-

nem pismu).

Tabela na naslednji strani prikazuje kora-
ke protibolecinskega reZima po odpustu.
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Tabela: Koraki protibolecinskega rezima po odpustu.

Oznaka zdravnika m Odmerek

VSI BOLNIKI 3 DNI PO ODPUSTU

Nolpaza 20 mg
(za zasCito zelod¢ne L;a&lgcétea/dan
sluznice)
in )
I Lekadol 500 mg 3 x 2 tableti/dan

in )
Analgin 500 mg 3 x 2 tableti/dan

PO 60 MIN SE VEDNO BOLI ZA VEC KOT 3 NA LESTVICIOD | DO 10

Ketonal 100 mg 2 x I tableta/dan

2 ali

i3 ST 2 x I tableta/dan

PO 60 MIN SE VEDNO BOLI ZA VEC KOT 3 NA LESTVICIOD | DO 10

Tramal 100 mg 3 X I tableta/dan

3

Doreta 75 mg/650 mg 3 x I tableta/dan

PO 60 MIN SE VEDNO BOLI ZA VEC KOT 3 NA LESTVICI OD | DO 10

Pokli¢ite za nasvet kirurga, ki vas je operiral.

blaga bolecina srednje mocna bolecina mocna bolecina

JUVENTINA W\ 1
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PRICAKOVANE POSLEDICE
PO KIRURSKEM POSEGU

Pri kirurskem posegu pride do prekinitve

tkiv (koza, krvne Zilice in drobna Zivéna

vlakna). Po preoblikovanju tkiv in $ivanju

prekinjenih struktur pride do vleka koze,

zacasno je spremenjen limfni pretok in

obcutljivost koZe v operiranem podrocju.

Zaradi zgoraj opisanega je normalno, da

bodo lahko $e nekaj tednov po posegu v

operiranem podrocju prisotne:

«  zmerne bolecine

«  oteklina

- podplutbe, modrice

«  spremenjena obcutljivost

«  obcutek vleka

»  slabsa obcutljivost prsne bradavice in
kolobarja

«  manjse krvavitve - krvav obliz (v tem
primeru lahko zgornji obliz zame-
njate z novim, adhezivnih trakov ne
odstranjujte)

»  splosna oslabelost in utrujenost, saj je
operacija naporna za telo

KONTROLNI PREGLED

Za prvi pregled po posegu se dogovorite
z izbranim kirurgom, datum, ura in kraj
bodo tudi napisani v odpustnem pismu.
Dotlej ne odstranjujte kompresijskega
modrcka, obliZzev in drenaznih cevk in ne
mocite pooperativnih ran. Prva kontrola
po posegu je vkljucena v ceno posega.
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ANTIBIOTICNA TERAPIJA

Med operacijo in bolnisnicno obravnavo
boste preventivno dobivali antibiotik za
zmanjs$anje nevarnosti okuzbe. Pri vecini
bolnic po odpustu iz medicinskega centra
antibioti¢na zas¢ita ni potrebna. Ce bo vas
izbrani kirurg presodil, da jo potrebujete,
vam bo napisal e-recept in navodila za je-
manje v odpustnem pismu.

ZASCITA PRED
POVECANIM
STRJEVANJEM KRVI
(ANTITROMBOTICNA
PROFILAKSA)

Anesteziolog in va$ izbrani kirurg bosta
glede na vase zdravstveno stanje presodi-
la, ali boste tudi po operaciji potrebovali
zad¢ito pred globoko vensko trombozo s
kompresijskimi nogavicami in/ali injek-
cijami nizkomolekularnega heparina, ter
vam dala natan¢na navodila o uporabi.

SIVI

Navadno pri dvigu dojk (mastopeksiji)
uporabimo resorbilne (samorazgradlji-
ve) $ive za podkozje in koo. Ce bodo pri
operaciji uporabljeni neresorbilni $ivi, jih
odstranite 10-14 dni po posegu na kontro-
Inem pregledu pri nas ali pri svojem oseb-
nem zdravniku.
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NEGA PO POSEGU IN
DRENAZNE CEVKE

Po posegu bodo operativne rane zasite,
¢eznje bodo namesceni adhezivni trakovi,
ob straneh na vsaki strani bodo namesce-
ne drenazne cevke, ¢ez to pa obvezni ma-
terial in na vrhu Se kompresijski modrcek.
Navadno med operacijo na podrocje vsa-
ke dojke namestimo po 1 dren. Dreni so
cevke, po katerih po operaciji odtekata
preostala kri in sokrvica in ki preprecujejo
nabiranje tekocine. Navadno jih odstrani-
mo na prvi kontroli (v 7 dneh po posegu),
vendar pa je ¢as odstranitve odvisen od ko-
li¢ine tekocine, ki izteka po posegu.

Dokler imate drenazne cevke: po odpu-
stu iz medicinskega centra do odstranitve
drenaznih cevk ne odstranjujte kompresij-
skega modrcka in obveznega materiala ter
operiranega podroc¢ja ne mocite.

Po odstranitvi drenaznih cevk: dokler
rane niso zaceljene (navadno 3 tedne po
operaciji) ali so na rani Sivi, ran ne smete
neposredno mociti. Pred tusiranjem zrak
prepuscajoci obliz zamenjajte z vodood-
pornim, ki ga takoj po tusiranju ponovno
zamenjajte z novim zrak prepuscajo¢im
oblizem. Adhezivnih trakov ne odstra-
njujte. S tem rani zagotovite optimalno
okolje za celjenje in preprecujete moznost
okuzbe.
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CELJENJE RAN IN
BRAZGOTINJENJE

V naslednjih podpoglavjih so podana
osnovna navodila, kako lahko sami vpliva-
te na celjenje ran. Nasi strokovnjaki vam
lahko ponudijo tudi ustrezno svetovanje o
prehrani in prehranskih dodatkih, masazo
in limfno drenaZo ter strokovno psiholo-
$ko podporo. Prav tako so vam pri nas na
voljo obliZi in izdelki za nego brazgotin.
Preverite ponudbo na nasi spletni strani
(www.juventina.si).

Celjenje ran je kompleksen proces, na
katerega vplivajo dobra kirurska tehnika,
genetske lastnosti posameznika in njego-
vo splosno stanje. Da bi bile brazgotine
¢im lepse, uporabljamo napredno kirur-
$ko tehniko, reze skrijemo v kozne gube
ali postavimo na mejo med dve estetski
enoti, koZo zasijemo pod majhno tenzi-
jo, tako da je vlek okolnega tkiva na rano
¢im manjsi. V veliki meri je dobro celjenje
ran odvisno tudi od vas samih. Na celje-
nje lahko pozitivno vplivate s poc¢itkom in
prilagojeno dejavnostjo, primerno nego,
primerno prehrano in opustitvijo kajenja
vsaj 4 tedne pred posegom in vsaj 2 tedna

po posegu.

NEGA BRAZGOTIN

Nega brazgotin se za vas zacne, ko se z
rane odstranijo $ivi oz. 14 dni po posegu,
Ce so bili za Sivanje koZze uporabljeni samo-
razgradljivi $ivi.
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Obdobje celjenja rane: namescanje adhe-
zivnih trakov zmanjsa tenzijo na koZzo in
pritiska na rano ter s tem prispeva k lep-
$im kon¢nim estetskim rezultatom.

Ce vada koZa adhezivne trakove dobro
prenasa, jih namescajte na rano $e 3 tedne
po operaciji, tudi ko so $ivi Ze odstranjeni.
Adhezivne trakove lahko pustite na rani 1
teden, potem pa jih zamenjajte z novimi.

Obdobje zorenja, oblikovanje brazgoti-
ne: po 3 tednih so rane obi¢ajno zaceljene.
Po tem casu lahko zac¢nete:

e uporabljati izdelke za nego brazgo-
tin, ki vsebujejo silikon. Na voljo so
kreme, obliZi in silikonske ploscice.
Priporocljivo je, da izdelke s siliko-
nom uporabljate nepretrgoma vsaj
3-6 mesecev.

+ vsakodnevno masirati brazgotine z
nevtralno mastno kremo (Bepanthen
plus, ...) v smeri rane s tako mo¢nim
pritiskom na brazgotino, da ta pobledi.
Po koncani masaZi sperite nevtralno
mastno kremo z brazgotine, brazgo-
tino nezno osusite in nanjo nanesite
izdelek za nego brazgotin, ki vsebuje
silikon.
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Pomembno je, da prvo leto po operaci-
ji brazgotin ne izpostavljate soncu ali
obiskujete solarija. Ce so brazgotine na
izpostavljenih predelih koze, jih je nujno
treba zasCititi s son¢no kremo s SPF vsaj
30 ali oblizem.

Po operaciji je brazgotina pordela in trsa
na otip. PribliZzno eno leto postopoma zori
ter postaja svetlej$a in mehkejsa. Ce pride
do motenj pri celjenju ali so vase genetske

danosti celjenja slabse, se brazgotine lahko
kasneje tudi razsirijo in obarvajo temneje
od preostale koze.

Vec kot 1 leto po operaciji: po 1 letu braz-
gotina dozori in nanjo ni ved mogoce
vplivati z izdelki za nego brazgotin, ki vse-
bujejo silikon, ali z masazo. Ce bi po tem
¢asu nastale motece brazgotine, je njihova
korekcija kirurska.

Slika: Pri¢akovano brazgotinjenje od 1 meseca do 3 let po operaciji

TELESNA DEJAVNOST
PO POSEGU

Med operacijo pride do prekinitve tkiv in
kakr$nakoli povecana telesna aktivnost,
mehanske poskodbe operiranega predela
ali povisan krvni tlak lahko povzrocijo raz-
prtje rane, krvavitev, nabiranje tekocine v
operiranem predelu, nastanek dodatnih
modric, otekline in redko tudi potrebo po
ponovnem kirurskem posegu.

Prve 3 tedne po operaciji se izogibajte hi-
trim gibom z rokami in zgornjim delom
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telesa, dvigovanju rok nad ramena, tez-
jim fizicnim opravilom, dvigovanju bre-
men, spolnim odnosom, nosnji nahrb-

tnika ali torbe.

Svetujemo postopno stopnjevanje opravil
in dejavnosti. Kako hitro se boste vrnili k
svojim normalnim dejavnostim, je odvis-
no od vasega psihofizi¢nega stanja, o tem
se pogovorite z izbranim kirurgom. Vze-

mite si ¢as in ne pretiravajte.
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Pri vecini bolnic rehabilitacija poteka
takole:

3 dni po operaciji: svetujemo relativen
pocitek z osnovnim gibanjem po doma-
¢em okolju v taksni meri, da sami opravite
osnovne potrebe (stranisCe, umivanje, iz
postelje do kavca, prehranjevanje, ipd).

3-7 dni po operaciji: vecina bolnic lahko
zacne z lazjimi sprehodi, ki jih postopoma
podaljsujte (za¢nite z 20 minutami lahke
pocasne hoje). V tem ¢asu se vecina bolnic
lahko vrne na delovno mesto, ki ni fizi¢no
obremenjujoce (npr. pisarnisko delo).

2. in 3. teden po operaciji: pocasi lahko
naprej stopnjujete hojo in druge dejavno-
sti. V tem casu lahko zacnete voziti avto-
mobil, vendar bodite pozorni, da ne upo-
rabljate hitrih naucenih gibov zgornjega
dela telesa (npr. namestitev roke okoli
sovoznikovega sedeza pri vzvratni voznji).
Pozorni bodite tudi na to, da vas varnostni
pas ne bo zategoval in tis¢al v operiranem
podrocju. Kljub temu je uporaba varno-
stnega pasu obvezna.

4. teden po operaciji: Se naprej postopoma
stopnjujte koli¢ino dejavnosti za spodnji
del telesa, postopoma lahko za¢nete z lah-
kim razgibavanjem zgornjega dela telesa.

5. teden po operaciji: ¢e hodite v fitnes,

lahko zac¢nete z lazjimi vajami za spodnji
del telesa.
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Pric¢akovano je, da po 6-8 tednih po ope-
raciji lahko opravljate vse dejavnosti, ki
ste jih opravljali pred operacijo.

Po rehabilitaciji svetujemo telesno de-
javnost (glej Juventina Sport), kar bo $e
izboljsalo psihofizicno pocutje in vaso
samozavest.

PREHRANA IN
PREHRANSKA DOPOLNILA
PO OPERACIJI

Primerna zdrava prehrana bogata s pro-
teini, nekateri vitamini (A, C in E), cink
in izvledek ananasa - bromelain pozitivno
vplivajo na celjenje. Dodajanje vitaminov
in mineralov prehrani v obliki prehran-
skih dopolnil, je u¢inkovito le, ¢e vam jih
primanjkuje. O prehrani in prehranskih
dopolnilih se lahko posvetujete s strokov-
njaki v nasem medicinskem centru.

V KATERIH PRIMERIH
MORATE POISKATI |
ZDRAVNISKO POMOC?

Ce po odpustu domov opazite kaj od spo-
daj naStetega, takoj poiscite medicinsko
pomoc:

« nenadno hudo boled¢ino, ki se
stopnjuje in ne odzove na protibole-
¢inska zdravila

«  hitro rastoco oteklino

»  krvavitev skozi obliz, ki se ne ustavi

« (e se drenazni zbiralnik hitro polni

«  vrtoglavico

«  obcutek tezkega dihanja

«  Dbolecino v prsnem kosu

obcutek nerednega bitja srca
povisano telesno temperaturo
rdedino in/ali gnojni izcedek iz operi-
ranega podrocja

oteklino in/ali bole¢ino v mecih ene
spodnje okoncine

izredno slabo pocutje

kakrsenkoli drug nenavadni pojav, ki
vas skrbi

NUJNI DOGODKI, POVEZANI Z OPERACIJO

Ce po posegu pride do nujnih dogodkov, se ti navadno zgodijo v 24 urah po po-
segu, redko kasneje. Kljub temu pa smo vam na voljo za nujne klice Se 2 tedna
po posegu, ko se konca obdobje akutnih zapletov.

Medicinski center: 051 537 777

Q; Osebna telefonska $tevilka operaterja: napisana v odpustnem pismu
Nujna medicinska pomoc: 112

Ce imate dodatna vprasanja ali bi se Zeleli naroéiti na pregled, smo

dosegljivi preko elektronske poste:

DK info@juventina.si
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